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schweiz diagonal Etappenplan

Datum A. Appenzell - Glarnerland

Di 03.08. A1.1 00:00 Horgen

Wartensee -> Fünfländeregg

Heiden Fünfländeregg
Kaienspitz Kaienspitz

A1.2 04:30 Trogen A2 04:30 St.Anton

Mi 04.08. Höchi Bueche Suruggen
Bühler Gais -> Meistersrüte
Meistersrüte

05:00 Appenzell
A1.3 03:00 Kronberg

Do 05.08. 02:00 Schwägalp -> Tierwis Tierwis (Alternative: Windenpass o. Schottenloch)

Windenpass Gräppelensee
Risipass A2 05:00 Unterwasser (->Gocht)

A1.4 04:15 Stein (Alpenpanoramaweg 3.5) -> Gocht Gocht Hinterrugg
Fr 06.08. Vorderi Höhe (Alternative: via Selun, Laubegg) 04:00 Quinten Valsloch

05:20 Amden 00:00 Murg A2 06:00 Walenstadt

A1.5 01:15 Weesen 04:00 Murgsee (evtl. Weiter bis Matt) Raischibe / Platten
Sa 07.08. 01:15 Filzbach Flumserberg (-> Murgsee (4h)

Spaneggsee A2 06:00 Spitzmeilen (-> Mühlibach)

A1.6 04:45 Murgsee Schönbühlfurggel
So 08.08. Mühlibach 03:30 Matt

03:00 Engi
00:30 Matt

Stand: 27.06.2010



schweiz diagonal Etappenplan

B Uri - Gotthard - Tessin B2: Göscheneralp - Grimsel B3 Surselva

01:15 Elm -> Panixerpass 01:15 Elm -> Richetlipass

B1.7 02:30 Ober Erbs (Unterkunft) [01:30] [Walenbrugg Hütte]
Mo 09.08. Richetlipass B3 04:30 Panixerpass(hütte)

B1.8 07:30 Tierfed 03:30 Pigniu
Di 10.08. B1.9 07:00 Planurahütte 01:30 Brigels (evtl. mit Bahn)
Mi 11.08. Hüfifirn B3 04:40 Sumvitg/Rabius

03:00 Hüfihütte -> Bristen 02:20 Teiningerbad B2 04:00 Bristen -> Etzlihütte (4h)

B1.10 03:30 Etzlihütte (Alternativen: Cavardiras, Chrüzlipass) [Alternative Teiningerbad-Medel-Acla-Lukmanier] 01:30 Gurtnellen
Fr 13.08. Pörtlilücke B3 04:30 Terri-Hütte [Umweg Salbithütte: 1 Tag, 5h / 1.5h]

03:30 Treschhütte 02:00 Cap. Scaletta / Passo del Greina B2 05:30 Göschenen

Oberalppass 03:15 Campo Blenio Göscheneralp
B1.11 06:00 Maighelshütte B3 02:15 Cap. Bovarina Lochberglücke

Sa 14.08. Passo Bornengo [Alternative: Lücke 2872] 02:30 Lukmanierpass B2 07:00 Albert-Heim-Hütte

04:00 Capanna Cadlimo [Alternative via Cadlimo (3.5h)] 01:00 Tiefenbach 01:30 Sidelenhütte (-> Tiefenbach)

02:45 Piora -> Airolo (2h) -> Piansecco / Corno Gries 02:00 Cap. Cadagno B4 05:00 Rotondohütte 01:20 Furkapass (-> Rotondohütte 6h)

B1.12 02:00 Piotta (evtl. mit Bahn) 01:00 Piora 04:00 Piansecco SAC 01:15 Gletsch
So 15.08. 03:00 Passo Sassello 01:30 Cruina 01:15 Grismel (evtl. via Oberwald)

01:30 Lago del Naret B4 01:00 Corno Gries B2 01:30 Berghaus Oberaar (evtl. via Tribtenseelicke)

Passo Cristallina 02:15 Rif. Citta di Busto Oberaargletscher
B1.13 02:30 Capanna Cristallina Hohsandgletscher B2 05:00 Oberaarjochhütte

Mo 16.08. Lago dei Cavanöö [Alternative via Mittlebergpass/-hütte]] Galmigletscher / Fieschergletscher
04:30 San Giacomo -> Passo San Giacomo [Alternativer Stop: Rif. Claudio e Bruno] Fieschergletscher

-> Corno Gries (1-1.5h) B4 07:30 Binntalhütte B2 08:00 Burghütte

Passo San Giacomo
01:00 Rif. Maria Luisa / Val Toggia

B1.14 03:00 Ponte oder Margarolihütte

Mi 18.08. Albrunpass
B1.15 05:00 Binntalhütte (Alternative via Albrunpass)

Do 19.08. 03:00 Binn (Alternative: Postauto nach Fiesch)

01:45 Fiesch (Alternative: Bahn nach Fiescheralp)

00:30 Fieschertal

+ 1 Reserve-/Ruhetag

+ 1 Reserve-/Ruhetag

Stand: 27.06.2010



schweiz diagonal Etappenplan

D. Oberwallis

C1.16 03:30 Märjela-Letscherstube [1:30 ab Fiescheralp] 01:45 Märjela - Letscherstube
Fr 20.08. 02:30 Bettmerhorn

C1.17 03:00 Riederalp

Sa 21.08. 03:15 Belalp Üsser Aletschi via Hängebrücke
C1.18 03:45 Oberaletschhütte (4h von Hotel Belalp)

So 22.08. Oberaletschgletscher/Beichgletscher
03:00 Beichpass

C1.19 03:30 Fafleralp -> Lötschenpasshütte C2 05:00 Lötschenpasshütte

Mo 23.08. Lauchernalp Gitzifurka (Alternative via Kummenalp)

C1.20 04:30 Kummenalp C2 05:30 Leukerbad

Di 24.08. Restipass
Rinderhütte

C1.21 06:00 Leukerbad

Mi 25.08. Roti Hittu / Tiéche
C1.22 06:30 Cab des Violettes -> Cry d'Er Cry d'Er

Do 26.08. Sex Morts Lac de Tseuzier
03:00 Wildstrubelhütte Les Rousses

Rawilpass C2 05:50 Cab des Audannes 

[Lac de Ténéhét]
Col des Eaux Froides

C1.23 04:00 Cab des Audannes (4h von Wildstrubelhütte)

Fr 27.08. Col du Sanetsch
[Abstecher Arpelistock: 300Hm]

C1.24 06:20 Cab des Prarochet

Sa 28.08. 04:10 Derborence
C1.25 02:45 Anzeindaz (Ref Giacomini)

So 29.08. 02:30 Villars
00:30 Col de Bretaye

C1.26 02:00 z.B. Le Sepey / La Forclaz 02:30 Leysin
Mo 30.08. 02:00 Pierre de Moelle C2 01:30 Refuge de Mayen / La Berneuse

01:20 Les Anteines Malatraix
Lac de Hongrin Pointe à l'Aiguille

C1.27 01:50 Les Chaux 06:00 Rochers de Naye
Di 31.08. 03:00 Rochers de Naye C2 02:00 Montreux

C1.28 02:00 Montreux

Stand: 27.06.2010


